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Uwagi

bolestawiecki

Bolestawiec - powiat

Punkt Wsparcia Rodzin (z terenu powiatu), Al. Tysigclecia 32 A, 5§9-700 Bolestawiec; tel. 75 732 31 58

poradnictwo prawne: kazdy czwartek 13.00 -15.00 oraz
pierwsza $roda m-ca 16.00-18.00, poradnictwo
psychologiczne poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

termin konsultacji nalezy
uzgodnié telefonicznie

Bolestawiec - miasto

Qsrodek Wsparcia dia Oséb Uwiktanych w Przemoc, ul. Koscielna 2, 59-700 Bolestawiec; tel. 609 823 924

poradnictwo psychologiczne, psychoterapeutyczne:
poniedziatek - pigtek 8.00-18.00 oraz w soboty 10.00-
14.00

Gromadka

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, ul. Gen. W. Sikorskiego 19, 59-706 Gromadka; tel. 75 738 24 52

poradnictwo psychologiczne: pigtki 16.00-18.00

Nowogrodziec

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi, Narkomanii i Przemocy w Rodzinie,
ul. A. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec; tel. 75 731 62 21

poradnictwo psychologiczne: czwartki 14.00 - 17.00

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w

Osiecznica Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Lubaniska 29 B, 59-724 Osiecznica; tel. 75 731 21 08 rodzinie: wtorki 15.00-18.00

Osiecznica Punkt Pomocy Psychologicznej, ul. Lubariska 35, 5§9-724 Osiecenica; tel. 75 731 21 27 lub i uo_.ma:_n;\o psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00 i
757311202 $rody 16.00-19.00

Osiecznica Punkt Pomocy Psychologicznej, ul. Szkolna 10, 53-724 Osiecznica; tel. 75 731 21 27 lub poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00 i

757311202

$rody 16.00-19.00

Warta Bolestawiecka

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, Raciborowice Gérne 29 B, 59-720 Warta Bolestawiecka; tel. 664 461 086

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: $rody 17.00 - 18.00

dzierzoniowski

Dzierzoniéw - powiat

Punkt interwencji Kryzysowe] przy PCPR, ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw; tel. 74 833 98 95

poradnictwo psychologiczne, prawne | pedagogiczne:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30, poradnictwo socjalne: w
$rody od 7.30-17.00

18.00

dyzury telefoniczne
poniedziatek - pigtek 7.30-

Bielawa

Stowarzyszenie "Wspdina Sprawa - Biizej Siebie”, ul. Wolnosci 87, 58-260 Bielawa; tel. 74 833 02 89

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - pigtek 10.00-
16.00; grupa wsparcia: czwartek 16.30-18.30

punkt

czynny poniedziatek -

pigtek 10.00-18.00




Bielawa

Sudeckie Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia, ul. Lotnicza 5, 58-260 Bielawa; tel. 74 645 05 84

poradnictwo prawne, psychologiczne: poniedziatek - pigtek
8.00-16.00

Dzierzoniéw- miasto

Osrodek interwencji Kryzysowej, ul. Nowowiejska 73, 58-200 Dzierzoniow; tel. 74 831 24 54

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, prawne:
poniedziatek - pigtek 8.00-15.00

interwencja w nagtych
zdarzeniach i przezyciach
traumatycznych, prowadzenie
interwencj! kryzysowych

Dzierzonidw- miasto

Centrum Aktywizacji Spotecznej, ul. Nowowiejska 88, 58-200 Dzierzonidw; tel. 74 834 25 05

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy,
prowadznie grupy wsparcia oraz grupy warsztatowej:
poniedziatek - piatek 8.00-.16.00

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w

w miesigcu), terapeuta wtorki 15.00-18.00

Pieszyce Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Krolowej Jadwigii 1, 58-250 Pieszyce; tel. 74 836 52 45 rodzinie: érody 16.00-18.00
. . . . S . . telefon zaufania (74 837 28 90), poradnictwo
Pitawa Gérna Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy GKRPA, ul. H. Sienkiewicza 32, Pitawa Goma; tel.74 837 29 90 terapeutyczne: poniedzialki, rody | czwartki 13.00-19.00
tagiewniki Gminny Punkt Konsultacyjny, ul. Sportowa 9, 58-210 t.agiewniki; tel. 74 893 39 84 wwwmmm_ago psychologiczne, terapeutyczne: w érody 14.00
warsztaty kompetencji rodzicielskich, konsultacje . " X
Niemcza Punkt Konsuitacyjny, ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza; tel. 74 837 64 41 psychologiczne: (dwa razy miesigcu), porady prawne (raz termin konsultacji nalezy

ustali¢ telefonicznie

gtogowski

Glogdw -powiat

Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy "Szansa", ul. Perseusza 13, 67-200 Glogow; tel. 76 832 18 04 lub
76 727 6070

poradnictwo psycholegiczno - pedagogiczne: poniedziatek
pigtek 11.00 - 19.00, porady prawne: wtorki 16.00-19.00

Glogéw-miasto

"Babilgd" - Punkt Konsultacyjny dla Oséb Dotknietych Przemocg w Rodzinie, ul. Sikorskiego 23, 67-200 Glogéw;
tel. 508 192 741

poradnictwo prawne: $rody 16.00-18.30
konsultacje psychologiczne wtorki 16.00-18.30

kontakt telefoniczny przy
indywidualnych rozmowach-
dojazd do domu

Gtlogéw-miasto

Miejskie Centrum Wspierania Rodziny, ul. Folwarczna 7,67-200 Gtogdw; tel. 76 853 38 32

poradnictwo prawne, nocleg (6 miejsc), grupa wsparcia,
spotkania edukacyjno- terapeutyczne: poniedziatek -
pigtek 8.00-20.00

Glogdw-miasto

Dom Samotnych Matek z Dzieémi "Monar - Markot", ul. Folwarczna 50, 67-200 Glogéw; tel. 76 833 35 00

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, pracownik
socjalny: poniedziatek - pigtek 7.00- 20.00, dom
dla 50 os6b (kobiet i dzieci) - catodobowo, wyzywienie




Punkt Konsulacyjny dla Oséb Uzaleznionych, Wspéiuzaleznionych oraz dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: pierwszy i

Jerzmanowa ul. Glogowska 7, 67-222 Jerzmanowa; tel. 76 833 60 50 trzeci poniedziatek miesiaca 16.00-19.00
poradnictwo psychologiczne, poradnictwo specjalistyczne
Kotla Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla; tel. 76 831 88 52 do spraw uzaleznien: poniedziatek i czwartek 7.30-15.30
oraz wtorki 7.30-16.00
poradnictwo psychologiczne i ds.uzaleznien i ofiar
Pectaw Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, 67-221 Pectaw 28; tel.76 831 71 26 lub 76 831 73 32 przemocy w rodzinie: druga i czwarta $roda miesigca
16.00-18.00
Zukowice Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, 67-231 Nielubia 51 A, tel. 76 831 42 84 poradnictwo psychologiczne , psychologiczno-
Yiny przy ! T terapoeutyczne, prawne: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
gérowski Géra-powiat Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora; tel. 655 432 896 poradnictwo rodzinne, prawne: poniedziaiki 8.00-16.00
wtorek - pigtek 7.00-15.00
A . . . 9 i konsultacje w sprawie uzaleznien [ przemocy: poniedziatki
Géra-miasto, gmina Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Sportowa 1, 56-200 Géra; tel. 665 012 145 8.00-11.00 i §rody 13.00-15.30
poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne, prawne:
jaworski Jawor- miasto Poradnia Rodzinna - Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul. Moniuszki 6, 59-400 Jawor; tel. 76 870 20 13 poniedziatki 8.00-16.30, wtorki 8.00-20.00, $rody 8.00-

16.00, czwartki i pigtki 8.00-17.30

Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, ul. Szpitalna 16, 59-420 Bolkdw; tel. 75 741 33 75

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy: wtorki

Bolkéw 16.00-18.00, $rody 9.00-12.00, czwartki 14.45-17.45 oraz .
poradnictwo psychologiczne w poniedziatki 16.00-19.00
Mecinka Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie, 58-424 Mecinka 10, {poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna i
¢ tel. 76 871 80 97 terapeutyczna: wtorki 15.00- 17.00
L. . - PO ST poradnictwo psychologiczne: drugi i czwarty poniedziatek
Msciwojow Punkt Konsultacyjny dia Uzaleznionych przy GOPS w M$ciwojowie, 59-407 Msciwojéw 54, tel. 76 872 83 98 o
miesigca 7.00-15.00
. = B . . poradnictwo terapeutyczne: dwa razy w miesigcu (soboty) [termin konsuitacji nalezy
Paszowice Punkt Interwencyjno ~ Konsultacyjny, 59-411 Paszowice 137 A, tel. 76 872 83 98 9.00-12.30 ustalié telefonicznie
Wadroze Wielkie Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych | Wspéiuzaleznionych I Ofiar Przemocy przy oxxn.az_ poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu (Srody)

59-430 Wadroze Wielkie 64; tel. 76 887 43 23

15.30-18.30




jeleniogérski

Karpacz

Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie, ul. Konstytucji 3 Maja 44, 58-540 Karpacz; tel. 668 814 427

poradnictwo terapeutyczne: wtorki 15.00-18.00

Kowary

Centrum Profilaktyki | Terapii Uzaleznien, ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary; tel. 75 718 32 22

terapia indywidualna dla doznajacych przemocy w
rodzinie: $rody 14.30-15.00, grupa wsparcia: srody 15.00-
16.30 oraz grupa psuchoedukacyjna dia oséb
wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie wtorki
16.00-18.00,

Piechowice

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice; tel. 75754 89 09

poradnictwo psychologiczne, poniedziatki 15.30-17.30
oraz terapia: wtorki 15.00-18.30

Szklarska Porgba

Punkt interwencji Kryzysowej przy MOPS, ul. Jednoéci Narodowej 11, 58-580 Szklarska Poreba; tel. 75 717 21 46
lub 609 406 946 :

poradnictwo prawne: poniedziatki 15.00-17.00 i czwartki

'19.00-12.00 oraz konsultacje terapeutyczne (terapeuta

uzaleznien): wtorki 8.00-12.00 i czwartki 14.00-18.00

Janowice Wielkie

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny (w sali ochotniczej strazy pozarnej, budynek GOPS), ul. Kolejowa 2,
58-520 Janowiece Wielkie tel. 667 755 111

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: $rody 15.00-18.00

Janowice Wielkie

Punkt Konsultacyjny w Komamie 88, (byle przedszkole - sala éwietlicy); tel.667 755 111

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: $rody 13.45-14.45

Janowice Wielkie

Punkt Konsuitacyjny w Trzcifisku 71, (budynek gminnej biblioteki - sala $wietlicy ) tel. 667 755 111

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: ostatnia $roda miesiaca 18.10-19.10

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przmocy w

tel. 75 754 81 23

Jezdw Sudecki Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Diuga 63, 58-521 Jezéw Sudecki; tel. 75 713 22 54/55 rodzinie: poniedziatek - piatek 14.00-15.30
Mystakowice Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Ich Rodzin, ul. Wojska Polskiego 2 A, konsultacje indywidualne, poradnictwo pedagogiczne,

4 58-533 Mystkowice tel. 75 847 08 26 terapia krétkoterminowa: poniedziatek - piatek 7.15-15.15
Podgérzyn Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie, Zapobiegania i Profilaktyki, ul. Zoinierska 13, 58-562 Podgérzyn poradnictwo rodzinne: poniedziatki 12.00-18.00, $rody i

pigtki 8.30- 15.30

Stara Kamienica

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych oraz Ofiar Przemocy, 58-512 Stara Kamienica 41; tel. 757514271

zajecia psychoedukacyjne, motywowanie do podjecia
terapii: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00




kamiennogdrski

Kamienna Géra- miasto

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Oséb Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykéw i ich Rodzin,
ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Goéra; tel. 75 744 19 44

dyzury przy telefonie, wstepna diagnoza, spotkania
indywidualne: poniedziatek - pigtek 15.30 - 17.30

Kamienna Géra-gmina

Punkt Konsuitacyjno - Informacyijny, ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszéw; tel. 75 640 60 62

poradnictwo psychoterapeutyczne: czwartki 15.00-17.00

kontakt telefoniczny poprzez
dom kultury

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych w Otoczeniu Oséb Naduzywajgcych Substancji

poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu w
godzinach 15.00-20.00 konsultacje indywidualne z

spotkania z psychologiem
nalezy umawiac

Lubawka Psychoaktywnych i Stosujacych Przemoc w Rodzinie, ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka; tel. 75 741 18 00 psychologiem dia oséb uwiklanych w przemoc w rodzinie m:aémn:m_:_m., osoba do
) s kontaktu: Pani A. Porada tel.
czwartek 14.30-19.30 i pigtek 16.00-19.00 -
75/ 74118 00
Marciszow Punkt informacyjno - Konsultacyjny, ul. Szkolna 6, 58-410 Marciszdw; tel. 75 741 02 08 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:

pierwszy i czwarty wtorek miesigca 16.00-18.30

Kamienna Géra- gmina

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, 58-424 Pisarzowice 72, tel. 75 610 60 63

konsultacje i rozmowy z ofiarami [ sprawcami, poradnictwo
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rod. : wiorki
15.00-17.00

kontakt poprzez dom kultury

ktodzki

Ktodzko-powiat

Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. A. Grottgera 8, 57-300 Kfodzko; tel. 74 865 86 58

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - piatek 11.00-
16.00

Kitodzko

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, 57-300 Ktodzko 1, tel. 74 867 00 55

poradnictwo prawne: poniedziatki 14.00-16.00, terapia
uzaleznien: czwartek i pigtek 8.00-13.00, specjalista ds.
przemocy: wtorek | roda 14.00-16.00

Duszniki Zdroj

Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia (placéwka ambulatoryjna), ul. Wojska Polskiego 23, 57-340 Duszniki
Zdrdj; tel. 74 667 11 50

pomoc psychologiczna i terapeutyczna: poniedziatek -
pigtek 8.00-19.00

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16.00-18.00 i
$roda 14.30-16.30 i prawne: pigtek 14.30-16.30

Kudowa Zdrdj Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Poznariska 2, 57-350 Kudowa Zdréj tel. 74 866 38 77 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemacy:
wiorek 13.00-17.00
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny "Pierwszy kontakt", ul. Szpitalna 2, 57-400 Nowa Ruda; poradnictwo prawne, psychologiczne:

Nowa Ruda

tel. 74 872 47 21

poniedziatki,srody,pigtki 16.00-19.30

Polanica Zdréj

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. Uzaleznieri w NZOZ "Eskulap", ul. Warszawska 20, 57-320 Polanica Zdr6j;
tel. 74 868 12 90 :

,uo_.muan»éo psychologiczne: wtorki 9.00-12.00, wsparcie
tetapeutyczne: wtorki 14.00-17.00

Bystrzyca Klodzka

Wielobranzowa Spdfdzielnia Socjalna "Igliczna”, ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Klodzka; tel. 74 811 02 66

poradnictwo psychologiczne, grupy wsparcia: Srody 15.00-
17.00




Bystrzyca Kiodzka

Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Ktodzka; tel. 74 811 02 66

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne,
pedagogiczne: pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca
12.30-15.00, drugi i czwarty poniedziatek miesigca 15.00-
17.30, wtorki 14.00-16.00, pierwsza i trzecia $roda
miesigca 12.30-15.00, czwartki 15.00-17.00, pierwszy
piatek miesigca 10.00-12.00, pierwsza sobota miesigca
9.00-14.00

terapia indywidualna, poradnictwo psychologiczne:
poniedziatki 14.30-18.30, poradnictwo prawne

Ladek Zdrgj Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, pl. Staromtyriski 5, 57-540 Ladek Zdr6j; tel. 74 811 78 63 (+interwent): wiorki 16.00-18.00, terapia grupowa: czwartki
17.00-20.00
Ladek Zdréj Wielobranzowa Spétdzielnia Socjalna "lgliczna” ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Klodzka; tel. 74 811 02 66 poradnictwo psychologiczne: $rody 15.00-17.00
Radkéw Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin, ul. Jagielloriska 7, 57-420 Radkéw; tel. 74 871 21 99 - poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
(budynek szkoly podstawowej) rodzinie: wtorki 16.00-18.00
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy,
Stronie Sigskie Punkt Konsultacyjny, ul. A. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slgskie; tel. 698 908 002 zajecia terapeutyczne: poniedziatki, wiorki i $rody 17.00-
: ' 20.00
Stronie Slaskie Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci i Miodziezy, ul. A. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie; ) poradnictwo pedagogiczne: czwartki 16.00-18.00
tel. 698 908 002
Szyczytna Gminne Centrum Profilaktytki i Terapii Uzaleznien i Interwencji Kryzysowe] "Arka", ul. Szpitaina 1, 57-330 Szczytna;  |poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-18.00,

tel. 74 868 33 78

wiorki 14.00-17.00

legnicki

_lmw:,mom- powiat

Zespot Interwencji Kryzysowej przy PCPR, pl. Stowiariski 1, 59-220 Legnica; tel. 76 724 34 67

poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczno-
socjoterapeutyczne: poniedziatki, $rody, piatki 7.30-15.30,
wtorki i czwartki 9.00-17.00

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:

Chojnéw Punkt Konsultacyjny, ul. Rynek 20, 59-225 Chojndw; tel.76 818 66 83 pierwsza, druga i czwarta Sroda miesigca 14.00-18.00
oraz trzeci wtorek miesigca 15.00-19.00
Krotoszyce Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dia Os6b Uzaleznionych i Czlonkéw Ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy Domowej, poradnictwo prawne i specjalistyczne: pierwszy i drugi
4 ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce; tel. 76 887 83 22 czwartek miesigca 14.00-16.00
Kunice Gminny Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych | Wspétuzaleznionych, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice; poradnictwo psychologiczne dwa razy w miesigcu 15.30-  |wizyty umawiaé przez Urzad

tel. 76 857 53 22

16.30

Gminy (tel. 76/ 857 53 22)




Legnickie Pole

Punkt Konsultacyjny, ul. Benedyktynéw 6, 59-241 Legnickie Pole; tel. 76 859 28 23

poradnictwo terapeutyczne: poniedziatek- pigtek 12.00-
19.00

Prochowice

Punkt Konsultacyjny, ul. Rumszy 3, 59-230 Prochowice; tel. 76 858 45 21

poradnictwo psychologiczne i prawne, grupy wsparcia:
sroda 16.00-18.00,

Ruja

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, 59-243 Ruja 23, tel. 71 858 03 86

poradnictwo psychologiczne: trzeci wtorek miesigca 13.00-
14.00

poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne:

lubaniski Lubari - gmina Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Luban; tel. 75 646 44 55/99 {wtorki 17.00-19.00, $rody i pigtki 16.00-19.00 pomoc on-
line: przemocstop@wp.pl
Lubari-gmina Poradnia Uzaleznienienia | Wspéhizaleznienia od Alkoholu, ul. Zawidowska 4, 53-800 Lubar; tel. 75 721 38 13 MHM__AN&Q%_M%_B dla ofiar przemocy poniedzlaiek-
- wsparcie, informowanie o instutycjach udzielajgcych
7 Swierad6w-Zdréj Punkt Konsuitacyjno - Informacyjny, ul. Pitsudskiego 15, 59-850 Swieradéw-Zdrdj; tel. 664 461 086 pomocy: poniedziatki 16.00-20.00, drugi i czwarty czwartek
7 miesigca 15.30-17.30
poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci pigtek
, Lesna Punkt Konsultacyjny, ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna; tel. 75 72 11 494 miesigca 11.00-13.00 oraz drugi i czwarty pigtek miesigca
14.00-16.00
Olszyna Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykéw oraz Ofiar Przemocy w poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki
¥ Rodzinie, ul. Legnicka 21, 59-830 Olszyna; tel. 75 721 22 73 16.30-18.30, wtorki 15.30-17.30, czwartki 8.00-10.00
Plateréwka Punkt Konsultacyjny, 59-816 Plateréwka 20, tel. 75 722 16 90 poradnictwo terapeutyczne: czwartki 7.00-15.00
- e . . - poradnictwo psychologiczne: pierwszy wtorek miesigca
Siekierczyn Punkt Konsultacyjny, 58-818 Siekierczyn 271, tel. 75 722 17 30 17.00-19.00 oraz trzecia sobota miesigca 13.00-15.00
- P Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Krzywdzonego Dziecka, ul. Kilinskiego 25 A, . . . g
lubinski Lubin - miasto 59-300 Lubin: tel. 76 746 34 10/18 poradnictwo prawne: czwartki 11.30-15.30
Lubin - gmina Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny, ul. Odrodzenia 11, 59-300 Lubin; tel. 503 769 121 terapia dla 0sb uzaleznionych 1ich rodzin: wtorkd

czwartki 8.00-16.00




poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: wtorki 12.00-
16.00, porady prawne z zakresu prawa rodzinnego,

Rudna Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin, pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna; tel. 76 724 68 51 opiekunczego, zabezpieczenia spolecznego, ochrony praw
lokatoréw, ofiar przemocy: $rody 11.00 - 13.00
iy . . " s . . opieka psychologiczna, terapeutyczna, prawna, nocleg,
Scinawa »mmﬁ_o%MMMMNMw__MmEo:m_, - Dom dla Samotnych Matek z Dzieémi, ul. A. Mickiewicza 38, 59-330 Scinawa; \wyZywienie, pomoc rzeczowa (ubrania), pomoc medyczna,
. pomoc w prowadzeniu spraw urzedowych - catodobowo
Scinawa Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa; tel. 76 841 26 09 poradnictwo psychologiczne i psychoedukacyjne:
viny as. Y UL RY ' - 18 poniedziatki 9.00-15.00
. . . . < . poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki-
twéwecki Gryféw Slaski Punkt Konsultacyjny, ul. Ubocze 300/10, 59-620 Gryféw Slaski; tel. 75 307 04 04 piatki 7.00-15.00
poradnictwo prawne: czwartki 8.30-10.30 (2x w miesigcu),
Lwéwek Sigski Punkt Interwencji Kryzysowej, Al. Wojska Polskiego 27,58-600 Lwoéwek Slagski tel. 75 645 32 31 psychologiczne: czwartki 16.00-18.00, konsultacje
specjalisty: srody 15.30-17.30
Wien Gabinet Psychologiczny, ul. Ogrodowa 8, 59-610 Wien; tel. 75 713 65 83 poradnictwo psychologiczne: pigtki 13.30-16.30
. . . . . . oradnictwo prawno-administracyjne,
R N Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla Oséb z Problemami Alkoholowymi, Narkotykowymi oraz Dotknigtych p N . A o _
milicki Cieszkow Przemoca w Miliczu - ul. Wojska Polskieqo 21, 56-300 Milicz; tel. 71 383 19 42 psychoterapeutyczne i psychiatryczne: poniedziatek
. piatek 12.00-13.00
Milicz "Salus Pro Publico” - Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dia Os6b z Problemami Alkoholowymi, Narkotykowymi oraz P Mﬂwmwﬁho%hm ﬁnmmaﬂ_mﬂmw omN_‘_:M. oniedziatek- pigtek
dla Os6b Dotknigtych Przemoca w Rodzinie ul. Wojska Polskiego 21,56-300 Milicz; tel. 71 383 19 42 mm<o? 5 o% yezne, psychialryczne: p pig
. " AN - . . . | wediug uzgodnionego
olegnicki Olesnica-miasto Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds.Uzaleznieri i Przemocy w Rodzinie przy MOPS, ul. K. Wielkiego 8, 56-400 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, prawne: harmonogramu, rejestracia

Olesnica; tel. 398 35 05

poniedziatek - piatek 10.00-20.00

przez MOPS

Olesnica-gmina

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy Rzymsko-Katolickiej Parafii, ul. Wileriska 4, 56-400 Olesnica; tel. 783 806
680

poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.45-19.30 oraz
czwartki 16.00-18.00, poradnictwo pedagogiczne: wtorki i
piatki 15.45-20.00 oraz czwartki 16.00-18.00, poradnictwo
prawne: pigtki 15.45-20.00

Bierutow

Punkt Konsultacyjny, ul. Olesnicka 9, 56-420 Bierutdw tel. 71 315 67 05

poradnictwo pedagogiczne, prawne: wtorki 18.00-20.00




Dziadowa Kioda

Gminny Punkt informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Stoneczna 1, 56-504 Dziadowa Kioda; tel. 627 851 718

poradnictwo porawne: poniedziatki 9.00-13.00 oraz Srody
14.00-18.00

Miedzyborz

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, ul.Kolejowa 13, 56-513 Miedzybdrz tel. 62 785 60 18

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 16.00-
20.00

Ligota Polska

Punkt Konsuitacyjny, 56-400 Ligota Polska 31, tel. 71 314 87 96,
telefon do terapeuty (p.M.Kryszczyriska): 71 798 28 24 lub 728 929 590

poradnictwo terapeutyczne: co drugi poniedziatek
miesigca 8.30-9.30

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, prawne:

Sycow Punkt Konsultacyjny, ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycdw; tel. 627 855 150 pierwszy | drugi piatek miesiaca 12.15-15.15,
Sycow Punkt Konsultacyjny, ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow; tel. 62 785 51 65 . wﬂwwm rodzinna i grupowa: poniedziatek-piatek 15.30-
Twardogéra Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Wspétuzaleznionych, ul. 1 Maja 2, 56-416 Twardogéra;  |poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: wtorki 16.00-

tel. 71 315 80 93

19.00

poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne:

otawski Ofawa- miasto Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Miyfiska 12 A, §5-200 Otawa; tel. 71 313 25 17 wtorki 8.30-10.30 i 16.00-18.00, czwartki 8.30-10.30 i
: 16.00-19.00, piatki 15.00-18.00
Jelez-Laskowice Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Al. Mtodych 1, 55-220 Jelcz - Laskowice; poradnictwo psychologiczne dla doznajgcych przemocy:
tel. 71 318 10 93 poniedziatki 17.00-19.00
polkowicki Polkowice - powiat Dom Interwencji Kryzysowe], ul. Krétka 5/1-2, 59-140 Chocianow; tel. 76 729 92 33 schronienie osobom i rodzinom doswiadczajacym

przemocy catodobowo

wsparcie psychologiczne: poniedziatki 16.00-19.00 i $rody

Chocianéw Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej, ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianow; tel. 768 183 536 16.00-18.00
. . o: . . g . doradztwo w sytuacjach kryzysowych, motywowanie do
Gaworzyce Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Cztonkéw Ich Rodzin, ul. Dworcowa 200, 59-180 Gworzyce; leczenia odwykowego: pierwszy | trzeci wiorek miesigca

tel. 76 831 62 20

16.30-17.30




Grebocice

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Koscielna 21, 5§9-150
Grebocice; tel. 76 832 30 06

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.15-18.15

Polkowice-gmina

Punkt Porad Spoteczno - Prawnych dia Ofiar Przemocy, ul. B. Kominka 7, §9-101 Polkowice; tel. 76 746 08 83

poradnictwo u..mé,:m. wsparcie, pomoc w uzyskaniu
$wiadczen, grupy wsparcia dla ofiar przemocy:
poniedziatki 16.00-19.00 oraz $rody 15.30-17.30

Polkowice-gmina

Punkt Pomocy Psychologicznej dia Oséb i Rodzin z Problemami Alkoholowymi i Ofiar Przemocy w Rodzinie,
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice; tel.76 724 67 23

poradnictwo psychologiczne, rozmowy terapeutyczne:
$rody 17.15-19.15

poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne: poniedziatki i

Przemkéw Punkt Konsultacyjny przy M-GKRPA, ul. 10 lutego 7, 5§3-170 Przemkéw; tel.76 831 91 40 §rody 16.00-18.00 oraz czwartki 16.00-19.00
terapia, edukacja w zakresie przemocy, praca nad
Radwanice Punkt Konsuitacyjny przy GKRPA, ul. Szkolna 5, 59-160 Radwanice; tel. 76 831 15 33 radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi: Srody 14.00-
18.00 oraz poniedziatki 17.00-20.00
strzelifiski Strzelin Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Pocztowa 3; 57-100 Strzelin; poradnia psychologiczna: czwartki 14.00-18.00
tel. 71392 05 77
" " . . . . poradnictwo prawne, psychologiczne, socjaine:
Strzelin Punkt Interwencji Kryzysowej, ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin; tel. 71 392 37 36 poniedziatek-piatek 7.30-15.30
Wigzéw Punkt Konsultacyjny, ul. Daszyfiskiego 35, 57-120 Wiazéw: tel, 71 393 13 61 wwﬂwm:_gso psychologiczne, terapuetyczne: piatki 8.00-
$redzki Kostomioty Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty; tel. 71 317 02 61 poradnictwo terapeutyczne: piagtki 7.00-11.00
Kostomtoty Os¢rodek Interwencji Kryzysowej, ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomioty tel. 71 317 02 61 :.oo_mm_. posilld, pomoc psychologiczna: poniedziatek-
pigtek 7.00-15.00
Malczyce »1“@_% ux.www_.\___»wmsa dia Os6b Uzaleznionych i Wspdtuzaleznionych, ul. H. Sienkiewicza 10 A, 55-320 Malczyce; poradnictwo psychchologiczne: poniedzialki 15.00-17.00
psychoterapeuta: wtorki 15.00-19.00 oraz pigtki 16.00-
Migkinia Punkt Konsultacyjny, ul. T. Koéciuszki 41, 55-330 Miekinia; tel. 71 736 08 50 19.00, terapeuta: $rody 10.30-18.00 lub 12.30-18.00,

prawnik: czwartki 10.30-16.30




Sroda Slaska-gmina

Klub Abstynenta Krokus, ul. Biatoskérnicza 1, 55-300 Sroda m_mmwm“ 713175278

poradnictwo socjalne, wsparcie dla wspétuzaleznionych:
wtorki 18.00-20.00

Udanin

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych przy GKRPA, 55-340 Udanin 86 B, tel. 76 744 28 70

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczno-konsultacyjne:
pierwsza Sroda miesigca 8.00-13.00 i trzecia $roda
miesigca 14.00-18.00

Swidnicki

Swidnica-miasto

Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Fundacji Pomocy Biednym Dzieciom "Ut Unum Sint",
ul. A. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica; tel. 74 853 33 27

nocleg (12 miejsc), wyzywienie catodobowo, wsparcie
psychologiczne | pedagogiczne - wediug potrzeb 8.00-
16.00 i

Swidnica - miasto

Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osdb Uzaleznionych od Alkoholu, ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica;
tel. 74 852 28 02

terapia idndywidualna i grupowa dia ofiar przemocy w
rodzinie: poniedziatek - pigtek 8.00-20.00, dyzur
specjalisty psychoterapii uzaleznieni: sobota 9.30-13.30

Swidnica-gmina

Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy Parafii pw. Sw Jozefa Oblubierica NMP, ul. Budowlana 6,
58-100 Swidnica; tel. 516 739 515 lub 798 415 916

poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne,
duszpasterskie, telefon zaufania, zajecia logopedyczne:
poniedziatki 17.15-18.15, wtorki 16.00-20.00, srody 17.00-
20.00, czwartki 11.30-13.30 i 16.00-18.00, telefon zaufania
516 739 515 lub 798 415 816

poradnia nieczynna w okresie
ferii zimowych i wakacji ’

Swidnica- powiat

Punkt Interwencji Kryzysowej, ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica; tel. 74 856 58 15

pomoc specjalistyczna: poniedziatki 10.00-17.00, wtorki
8.20-18.00, czwartki 11.00-19.00, piatki 8.30-19.00;
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 10.00-17.00,
wtorki 17.00-19.00, poradnictwo prawne: poniedziatki
15:00-19.00, wtorki 17.00-19.00, poradnictwo
pedagogiczne: pigtki 10.00-16.00, mieszkanie
interwencyine (7 miejsc) - catodobowo

Swiebodzice

Punkt Konsultacyjno - Informacyijny, ul. Marszatka J. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice; tel. 74 666 95 99

poradnictwo prawne: czwartki 13.00-18.00,
psychologiczne: poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

Dobromierz

Punkt Konsultacyjny, pl. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz; tel. 74 858 62 37

pomoc prawna: pigtki 15.00-18.00

Jaworzyna Slaska

Punkt Konsultacyjny, ul. A. Mickiewicza 3/1, 58-140 Jaworzyna Slaska; tel. 74 858 42 22

poradnictwo psychologiczne: wtorki 9.00-16.00, prawne:
dwa razy w miesigcu (w piatki) 14.00-16.00,
terapeutyczne: w pigtki 17.00-19.00

Marcinowice

Punkt Konsultacyijny, ul. J. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice; tel. 636 666 746

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki
15.30-19.30




pomoc prawno-administracyjna, interwencja wobec
sprawcow przemocy, zapobieganie przemocy domowe;,

Strzegom Punkt Interwencji Kryzysowej, pl. Jana Pawta |1 10, 58-150 Strzegom; tel. 636 042 592 prowadzenie zaje motywujaco-edukacyjnych: éroda-
czwartek 16.00-19.00

Strzegom Towarzystwo Przyjaciét Dzieci z Walbrzycha, PL. Jana Pawa 11 10, 58-150 Strzegom tel. 696 042 592 Mwu\wmﬂmﬂwwﬁos terapeutycznych, grupy wsparcia:
poradnictwo prawne: pigtki 16.00-18.00,

Zaréw Punkt Konsultacyjny, ul. Armii Krajowej 54, 58130 Zaréw; tel. 74 857 03 09 psychoterapeutyczne: poniedzialki 15.30-17.30,

terpeutyczne: poniedziatki 8.30-11.30, psychologiczne:
$rody 13.00-15.00

trzebnicki

Oborniki Slaskie

Biuro Peinomocnika Burmistrza ds. Uzaleznien i Organizacji Pozarzadowych, ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki Slgski
tel. 71 310 14 55

poradnictwo prawne: dwa razy w tygodniu wtorki i soboty,
konsultacje specjalistyczne: pigtki 16.00-20.00

Prusice

Punkt Konsultacyjny, ul. Powstaricow Slaskich 17, 55-110 Prusice; tel. 71 312 50 97

poradnictwo prawne: czwartki 15.00-17.00,
psychologiczne: 2-3 x w miesigeu 13.00-16.00

Wisznia Mata

Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata; tel. 71 312 70 80

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 9.00-15.00 i
12.30-16.30, $rody 9.00-15.00, czwartki 12.00-15.00,
psychoterapeutyczne: $rody 16.00-18.00 i 18.00-21.00,
prawne: drugi | czwarty wtorek miesigea 15.00-18.00

Zawonia

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia; tel. 71 312 81 68

poradnictwo terapeutyczne i w zakresie przeciwdziatania
przemocy: wtorki 10.-18.00

Zmigréd-gmina

Placéwka Wsparcia Dziennego, ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigrod; tel. 71 384 49 76

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicow:
wtorki i $rody 8.00-13.00; konsuitacje specjalisty ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie: poniedziatek -
pigtek 7.30-15.30

Zmigréd-gmina

Urzad Miejski w Zmigrodzie, ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigrod; tel. 71 384 49 76

grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w-
rodzinie: wtorki 15.30-18.30

Zmigréd-gmina

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod; tel. 71 384 49 76

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 12.00-16.00,
poradnictwo prawne: wtorki 9.00-12.00

watbrzyski

Boguszdw -Gorce

Punkt Konsultacyjny dia Oséb Uzaleznionych i Czionkéw ich Rodzin, ul. Buczka 21, 58-370 Boguszéw- Gorce;
tel. 74 844 19 65

grupa wsparcia: czwartki 17.00-19.00




Grebocice

, ul. Kos

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzi
Grebocice; tel. 76 832 30 06

Ina 21, 58-150

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.15-18.15

vo_xoimm.@am:m

Punkt Porad Spoteczno - Prawnych dla Ofiar Przemocy, ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice; tel. 76 746 08 83

poradnictwo v_,ms\,:m. wsparcie, pomoc w uzyskaniu
Swiadczen, grupy wsparcia dla ofiar przemocy:
poniedziatki 16.00-19.00 oraz $rody 15.30-17.30

Polkowice-gmina

Punkt Pomocy Psychologicznej dla Oséb i Rodzin z Problemami Alkoholowymi i Ofiar Przemocy w Rodzinie,
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice; tel.76 724 67 23

poradnictwo psychologiczne, rozmowy terapeutyczne:
Srody 17.15-19.15

poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne: poniedziatki

Przemkéw Punkt Konsultacyjny przy M-GKRPA, ul. 10 lutego 7, 59-170 Przemkoéw; tel.76 831 91 40 &rody 16.00-18.00 oraz czwartki 16.00-19.00
terapia, edukacja w zakresie przemocy, praca nad
Radwanice Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, ul. Szkolna 5, 59-160 Radwanice; tel. 76 831 15 33 radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi: Srody 14.00-
18.00 oraz poniedziatki 17.00-20.00
strzelifiski Strzelin Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Pocztowa 3; 57-100 Strzelin; poradnia psychologiczna: czwartki 14.00-18.00
tel. 71 392 05 77
" " . . -~ . poradnictwo prawne, psychologiczne, socjaine:
Strzelin Punkt Interwencji Kryzysowej, ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin; tel. 71 392 37 36 poniedziaek-piatek 7.30-15.30
Wigzow Punkt Konsultacyjny, ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wigzéw: tel. 71 393 13 61 wwﬂmm;sso psychologiczne, terapuetyezne: pigtki 8.00-
$Sredzki Kostomioty Punkt [nformacyjno - Konsultacyjny, ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomioty; tel. 71 317 02 61 poradnictwo terapeutyczne: piatki 7.00-11.00
Kostorntoty Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. $redzka 12, 55-311 Kostomioty tel. 71 317 02 61 noclegi, positki, pomoc psychoiogiczna: poniedziatek-
pigtek 7.00-15.00
Malczyce Punkt Konsultacyjny dia Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych, ul. H. Sienkiewicza 10 A, 55-320 Malczyce; poradnictwo psychchologiczne: poniedzialki 15.00-17.00
te] 71 317 9170 .
psychoterapeuta: wtorki 15.00-19.00 oraz pigtki 16.00-
Miekinia Punkt Konsuitacyjny, ul. T. KosSciuszki 41, 55-330 Miekinia; tel. 71 736 08 50 19.00, terapeuta: srody 10.30-18.00 jub 12.30-18.00,

prawnik: czwartki 10.30-16.30




Dziadowa Kioda

Gminny Punkt Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Sioneczna 1, 56-504 Dziadowa Ktoda; tel. 627 851 718

poradnictwo porawne: poniedziatki 9.00-13.00 oraz $rody
14.00-18.00

Miedzybdrz

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, ul.Kolejowa 13, 56-513 Miedzybédrz tel. 62 785 60 18

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: Srody 16.00-
20.00

Ligota Polska

Punkt Konsultacyjny, 56-400 Ligota Polska 31, tel. 71 314 87 96,
telefon do terapeuty (p.M.Kryszczynska): 71 798 28 24 lub 728 929 590

poradnictwo terapeutyczne: co drugi poniedziatek
miesigca 8.30-8.30

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, prawne:

tel. 71 31580 93

Sycoéw Punkt Konsultacyjny, ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow; tel. 627 855 150 pierwszy i drugi piatek miesiaca 12.15-15.15,
Sycow Punkt Konsultacyiny, ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow; tel, 62 785 51 65 . wﬂﬂwm rodzinna i grupowa: poniedziatek-pigtek 15.30-
Twardogéra Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Wspétuzaleznionych, ul. 1 Maja 2, 56-416 Twardogéra; poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: wtorki 16.00-

19.00

otawski

Otawa- miasto

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Miyfiska 12 A, §5-200 Otawa; tel. 71 313 25 17

poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne:
wtorki 8.30-10.30 i 16.00-18.00, czwartki 8.30-10.30 i
16.00-19.00, piatki 15.00-18.00

Jelcz-Laskowice

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Al. Mtodych 1, §5-220 Jelcz - Laskowice;
tel. 71 318 10 93

poradnictwo psychologiczne dla doznajgcych przemocy:
poniedziatki 17.00-19.00

polkowicki

Polkowice - powiat

Dom Interwencji Kryzysowej, ul. Krétka 5/1-2, 59-140 Chociandw; tel. 76 729 92 33

schronienie osobom i rodzinom doswiadczajacym
przemocy catodobowo ’

wsparcie psychologiczne: poniedziatki 16.00-19.00 i $rody

tel. 76 831 62 20

Chocianéw Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej, ul. 3 Maja 2, 59-140 Chociandw; tel. 768 183 536 16.00-18.00
. . . . . . . doradztwo w sytuacjach kryzysowych, motywowanie do
Gaworzyce Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Czionkéw Ich Rodzin, ul. Dworcowa 200, 59-180 Gworzyce; leczenia odwykowego: pierwszy | trzeci wiorek miesigca

15.30-17.30




Boguszéw - Gorce

Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientéw pomocy spotecznej i mieszkancéw Boguszowa-Gorce,
ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszéw-Gorce;

poradnictwo peadagogiczne, pomoc dla rodzin, dzieci,
miodziezy: $rody 16.00-19.00,

Jedlina- Zdroj

Punkt Konsultacyjny, ul. Pistowska 11, 58-330 Jedlina- Zdrdj; tel. 74 845 53 56

poradnictwo psychologiczne: $rody-czwartki 16.00-19.00

Szczawno-Zdréj

‘Niebieska Lini

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzi
Szczawno-Zdrdj; tel. 74 8400592 -

, ul. Kosciuszki 17, 58-310

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne,
socjalne, zawodowe i rodzinne, interwencja kryzysowa,
pomoc psychospoteczna, psychologiczna: poniedziatki
16.00-18.00, terapeuta: wtorki 16.00-18.00,

Gluszyca

Punkt Interwencji Kryzysowej dla Oséb Dotknietych Przemoca, ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gluszyca;
tel. 74 345 63 43 .

poradnictwo prawne, psychologiczne: piatki 9.00-11.00

Mieroszow

Osrodek Pomocy Spotecznej, pl. Niepodlegtosci 1, 58-350 Mieroszéw tel. 74 84 58 262

grupa wsparcia dla doznajgcych przemocy w rodzil
$rody 16.00-18.00

Stare Bogaczowice

Punkt Pomocy Psychologicznej, ul. Gtéwna 172 A, 58-312 Stare Bogaczowice; tel. 74 845 22 98

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00,
ustalanie i realizacja planéw wychodzenia z kryzysu:
czwartki 16.00-18.00

grupa wsparcia, poradnictwo psychologiczne i prawno-

Walim Punkt Konsultacyjny, ul. Diuga 8, 58-320 Walim; tel. 74 845 76 92 administarcyjne: worki 15.00-18,00
. . . . . do mieszkania
wolowski Brzeg Dolny Punkt Wsparcia Rodzin, ul. Urazka 42, 56-160 Brzeg Dolny; tel. 71 319 56 62 B_WMNxmz_m interwencyjne, poradnictwo psychologiczne - w interwencyjnego kieruje
razie potrzeby . "
kierownik GOPS
. . 5 . g . poradnictwo psychologiczne: $rody- czwartki 16.15-20.15,
Brzeg Dolny Punkt Konsultacyjny dla Oséb Wymagajgcych Wsparcia przy GOPS, ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny; konsultace ds. uzaleznien, pracownik socjalny:
tel. 71 319 56 62 o !
poniedziatek-pigtek 7.30-15.30 }
Winsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pl. Walno$ci 13, 56-160 Winsko; tel. 795 14 95 poradnictwo psychologiczne: wtorki 8.00-12.00

Wotdw-miasto

Centrum Profilaktyki Uzaleznien, pl. Solny 2, 56-100 Woldw; tel. 71 388 14 85

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, $rody 16.00-
19.00, czwartki 15.00-18.00




Wotdw -powiat

Punkt Interwencji Kryzysowe], ul. Inwalidéw Wojennych 24, 56-100 Wotéw; tel. 71 389 53 00

poradnictwo rodzinne, pomoc socjalna, pomoc
psychologiczna i prawna: czwartki 7.45-15.45 (w budynku
starostwa)

psycholog po wezesniejszym
uzgodnieniu terminu

wroctawski

Wroctaw - powiat

Dyzumy Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Kosciuszki 13, 50-440 Wroctaw; tel. 71 722 18 60

poradnictwo psychologiczne, porady pierwszego kontaktu:
drugi i trzeci wtorek miesiaca 16.00-17.00

poradnictwo prawne: poniedziatki 12.00-14.00,

Czernica Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica; tel. 71 318 01 80 poradnictwo psychologiczne: wtorki 11.00-14.00 (w ostatni
wtorek miesigca 11.00-16.00)
. . sz . _ N poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: pierwszy
Diugoteka O_,.:_::< Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, ul. Robotnicza 12, 55 - 095 Mirkdw; tel. 71 323 02 03 czwartek miesigca 13.40-15.55
- : ot " _ .. poradnictwo psychologiczne, prawne: dwa razy w miesigcu
Jordanéw Slaski Stowarzyszenie " INTRO", ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw Slaski; tel. 71 316 10 18 w poniedzialki 9.00-12.00 (wg ustalonego grafiku)
Jordanéw Slaski Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanow $laski; tel. 71 316 13 81 wmﬂmmum% terapeutyczne indywiduaine | grupowe: piatki
Katy Wroctawskie Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul. Rynek 1, 55-080 Katy Wroctawskie; tel. 71 390 71 58 poradnictwo psychoterapeutyczne: pigtki 11.00-15.00
Kobierzyce Gminny Punkt Pofilaktyki Rozwiazywania Probleméw Uzaleznier, ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce; tel. 71 311 13 28 mwwmmw% psychologiczne: &rody i piatki 15.00-18.001
Mietkow Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul.Kolejowa 35, 55-081 Mietkw: tel. 71 360 49 16 poradnictwo psychologiczne: poniedzialki (dwa razy w
miesigcu) 9.30-12.30
poradnictwo psychologiczne: $rody 12.00-15.00,
. . ' . . - . N poradnictwo prawne: wtorki 14.00-17.00, psychoterapia:
Siechnice Punkt Konsultacyjny, ul. Zemicka 17, 55-010 Swigta Katarzyna; tel, 71 311 39 68 poniedziatki 16.00-19.00 oraz czwartki 9.30-11.30,
psycholog - terapeuta rodzin: czwartki 10.00-14.00
poradnictwo psychologiczne: wtorki 9.00-13.00, $rody
10.00-13.00, czwartki 10.00-13.00 i piatki 14.00-17.00,
Sobétka Punkt Konsultacyjny przy Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. Strzelcdw 2/1, 55- 050 Sobétka; tel. 71 316 22 47 poradnictwo pedagogiczne: $rody 13.00-15.00, wsparcie

terapeutyczne: poniedziatki 15.00-18.00 oraz czwartki 8.304
11.30




. o . . - . P poradnictwo prawne: wtorki 9.30-11.20, poradnictwo
Zérawina Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, Al. Niepodlegtosci 15, 55-020 Zérawina; tel. 71 381 41 65 psychologiczne: §rody 8.00-12.00
Zabkowice Slaskie - dyzury telefoniczne, hostel na 5 miejsc noclegowych,
zabkowicki Ms\mmﬂ 2 Os$rodek Interwenciji Kryzysowej, ul. 1-go Maja 12, 57-256 Bardo; tel. 509 043 902 interwencje nocne i $wigteczne, pomoc psychologiczna,
P prawna i pedagogiczna: poniedziaek - niedziela 8.00-20.00
Bardo Punkt Konsultacyjny, ul. Kolejowa 12, 57-256 Bardo; tel. 531 666 476 poradnictwo psychologiczne: wtorki 13.00-15.00 (tylko w
. dni robocze)
Kamieniec Zabkowicki Punkt Konsultacyjny dla Osdb Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow oraz dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: Srody 16.00-17.00 oraz
& ul. Ziotostocka 27, 57-230 Kamieniec Zgbkowicki; tel.74 816 20 32 czwartki 16.00-18.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 10.30-12.30,
Stoszowice Punkt Konsultacyjny, 57-213 Stoszowice 92; tel. 74 816 45 12/ 45 24 wsparcie terapeutyczne: trzeci piatek miesigca 13.00-
15.00
IR N . . . . . " grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie
Zabkowice Slaskie MmmMm_M_ ‘ %\_A_ w Zabkowicach Slgskich, ul. 1- go Maja 15 C, 57-200 Zgbkowice Slaskie; tel. 74 815 24 41 lub badz zagrozonych tym zjawiskiem, poradnictwo
terapeutyczne: poniedziatki 15.00-16.30
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-18.00
Ziebice Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Watowa 65, 57-220 Zigbice; tel. 74 819 19 86 oraz $rody 8.00-13.00, poradnictwo prawne: co drugi
wtorek 9.00-14.00
| d |
. . . AP - . . . . poradnictwo psychologiczne: wtorki 14.30-17.30,
Zioty Stok M:M%wmmmww\bi dla Oséb z Problemami Uzaleznien i Cztonkdw ich Rodzin, ul. 3 Maja 10, 57-250 Zioty Stok; Konsultacje 2 kuratorem sadowym: &rody 15,30-17.30,
| . : grupa samopomocowa: czwartki 15.30-16.30
- |poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
. . " . L Y . rodzinie, poradnictwo terapeutyczne: poniedziatki 7.30-
zgorzelecki Bogatynia Punkt interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. il Armii WP 14, 59-920 Bogatynia; tel. 75 772 52 83 17.00, worki, rody | czwartki 7.30-15.30, pigtki 7.30-
14.00
Pierisk Punkt Konsultacyjny, ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Pierisk; tel. 75 778 65 11 poradnictwo: wtorki 10.00-14.00 lub 10.00-13.00




poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i

Sulikéw Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy, pl. Wolnosci 29, 59-875 Sulikéw; tel. 75 777 83 30 terapeutyczne, pomoc prawna: drugi i czwarty wtorek
miesigca 10.00-14.00
poradnictwo terapeutyczne oraz z zakresu

Zawidow Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, Pl. Zwycigstwa 21/22, 53-870 Zawidow; tel. 75 778 84 10 przeciwdziatania przemocy w rodzinie: ostatnia $roda

miesigca 15.15-17.15

Zgorzelec -miasto

Punkt Interwencji Kryzysowej dia Osob Doswiadczajgcych Przemocy, ul. Powstaricow Slgskich 1, 59-900 Zgorzelec;
tel. 75 775 26 08

poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne: poniedziatki
9.00-14.00 oraz czwartki 13.00-18.00

Zgorzelec -miasto

Poradnia Terapii Uzaleznieri od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, ul. Staszica 5/2, 53-900 Zgorzelec; tel. 75 775 26- 21

poradnictwo terapeutyczne indywidualne i grupowe:
poniedziatek - piatek 7.30-20.00

Zgorzelec -gmina

Poradnia Terapii Uzaleznier od Substancji Psychoaktywnych, ul. Warszawska 37 A, 58-800 Zgorzelec;
tel. 75 775 87 00

poradnictwo prawne: poniedziatek - piatek 8.00-18.00,
niedziela 9.00-14.00,

Zgorzelec -gmina

Punkt Interwencji Kryzysowej, ul. Powstancow Slgskich 1, 59-900 Zgorzelec; tel. 75 775 26 08 lub 722 005 200

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, wsparcie terapeutyczne: poniedziatki 9.00-13.00
oraz czwartki 14.00-18.00

ztotoryjski

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dia Oséb z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy,

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w,

Wojcieszow ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow; tel. 75 751 18 65 _.o.n_N_.:_ﬂ $rody 14.00-18.00, motywowanie: trzecia $roda
miesigca 9.00-13.00
. . . - . 9 . pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna: druga
Pielgrzymka M:Wm_%wmmﬁw\_é\ dla Uzaleznonych, Wspd&tuzaleznionych i Ofiar Przemocy, 59-524 Pielgrzymka 109 F, éroda miesigca 9.00-12.00 | trzecia $roda miesiaea 13.00-
. 16.00

. . L s g : 5 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
Swierzawa Punkt _Ao:m:_»mos:S ul. Jeleniogérska 58, 59-540 Swierzawa; tel. 75 713 52 25 rodzinie: poniedzialki 15.30-17.00
Zagrodno Punkt Konsultacyjny, 59-516 Zagrodno 56 A, tel. 76 877 33 29 poradnictwo psychologiczne: wtorki 9.00-12.00

Ziotoryja- gmina

Punkt Konsultacyjny, ul. Mita 4/2, 59-500 Ziotoryja; tel. 76 878 87 17

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: 3 razy w miesigcu 8.00-14.00 oraz 14.00-16.00

dyzury ustalane i
aktualizowane na stronie
internetowej




poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
psychoedukacyjne | prawne oraz wsparcie dla oséb

. Jelenia Géra Osrodek Interwencji Kryzysowej, Al.Jana Pawta [l 7, 58-500 Jelenia Goéra; tel. 75 643 91 00 bedacych oflarami przemocy lub znajdujgcych sie w
Jelenia Géra sytuacji kryzysu psychicznego: poniedziatek-pigtek 8.00-
Miasto 20.00

: Leanica Punkt Konsultacyjny dla Oséb Doéwiadczajacych Przemocy w Rodzinie, ul. Witelona 8, 59-220 Legnica; poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz
9 tel. 76 723 31 00 wsparcie terapeutyczne: poniedziatek-pigtek 15.00-18.00
Legnica Miasto
: psychoterapia indywidualna, terapia rodzinna, terapia
Legnica Zespdt Interwencji Kryzysowe] przy MOPS, ul. Okrzei 8, 59-220 Legnica; 76/ 721-53-42 logopedyczna, interwencja w Srodowisku: poniedziatek-
piatek 7.30-18.00
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i
Walbrzych Centrum Integracji Rodziny przy MOPS, ul. Grota Roweckiego 3, 58-309 Walbrzych; tel. 74 664 94 70 terapeutyczne, grupa edukacyjna dla rodzicow 2
problemami wychowawczymi: poniedziatek - pigtek 7.30-
Watbrzych 15.30 ‘
Miasto
poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, socjaine,
- . . - . g . grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze, hostel dla ofiar
Watbrzych Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej, ul. Ogrodowa 2, 58-306 Watbrzych; tel. 74 846 75 58 przemocy ( 30+30 miejsc): poniedziatek - piatek 7.30-
. 21.00, soboty- niedziele i Swieta 9.00-21.00
. . o g A . poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i
Watbrzych Centrum Aktywno$ci Lokalnej przy MOPS, ul. A.Mickiewicza 26, 58-300 Watbrzych; tel. 74 645 86 59 terapeutyczne: poniedziatek-piatek 7.30-16.00
I konsultacje indywidualne z psychologiem, prawnikiem,
. . - A _ . grupy wsparcia dla doswiadczajacych przemocy:
Wroclaw Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Psychoedukacji i Terapii "Evolution”, ul. Nowa 4/1 B, 50 - 159 Wroctaw; poniedziatek - rada 16.00-18.00, czwartek - pigtek 16.00-
tel. 502 602 978 : R N k
18.00, pomoc internetowa i telefoniczna:
\Wroclaw Miasto wroclawbezprzemocy@gmail.com
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroctaw; poradnictwo Bm%owzm. P m.<o:o_om_o§m. prawne, socjaine,
Wroctaw grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze, hostel dla ofiar
tel. 71/ 352-94-03
przemocy
Wrockaw Punkt Konsultacjno - Informacyjny przy Osrodku Interwenciji Kryzysowej, ul. Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw; poradnictwo psychospoteczne i prawne: wtorki, $rody i
tel. 508 168 979 misja.dworcowa@wp.pl czwartki 10.30-21.00
poradnictwo psychologiczne: wtorki 17.00-20.00 oraz
$rody 16.00-18.00, poradnictwo prawne: w wybrane
Wroctaw Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia "Curatus”, ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw (oficyna) poniedziatki 17.00-20.00, otwarta grupa wsparcia: $rody

17.00-20.00; Wroctawski telefon zaufania 71 77 66 208
dyzur sobota -niedziela | $wieta 9.00-19.00




poradnictwo | wsparcie psychologiczne w o$rodku
wsparcia: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00, grupowa i
indywidualna pomoc internetowa (na czacie portalu
psychotekst), koordynacja grup wsparcia na forum portaiu

Wroctaw

ul. Podwale 13, 50-043 Wroctaw; tel. 71 783 36 64

poniedziatek - pigtek 16.00-20.00

Wroctaw Stowarzyszenie " INTRO", pl. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroctaw; tel. 881 220 440 psychotekst, poradnictwo intemetowe, edukacja i
informacja dla oséb doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie - konsultacje mozliwe poprzez internet:
www.kampaniaprzemoc.pl,
o s ) poradnictwo psychologiczne i prawne: poniedziatek -
Wroctaw Fundacja "Non Licet", ul. Stalowa 6, 53-425 Wroctaw; tel. 71 361 87 70 czwartek 16.00-20.00 oraz piatek 9.00-13.00
\Wroctaw Punkt Konsultacyjny Fundacji "Dajmy sznase" (poradnia rodzinna), ul. Pitsudskiego 95, 50-016 Wroctaw; konsultacje psychologiczne dla dorostych | mtodziezy:
tel. 530 002 746; dajszanse@op.pl; stop.przemocy@spoko.pl pigtki 17.00-19.00, grupy wsparcia: pigtki 15.00-17.00
korekeyjno-edukacyine dziatania wobec ofiar przemocy w
$rodowisku zdarzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i os6b starszych, konsultacje specjalistyczne dia
Wroctaw Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed", ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroctaw; tel. 71 350 17 80/30 0s6b zglaszajacych sie po interwencji, telefoniczny punkt
kensultacyiny dla policji | innych stuzb,wsparcie dzieci i
dorostych ofiar przemocy w rodzinie: poniedziatek-pigtek
. 7.00-19.00
Wroclaw Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Wszystkich Swigtych 2 C, WMMM__MM”M ::wowﬁw». _Hﬂﬂhmo%ﬂwmwmvmﬁadmﬁm 8.00- wczesniejsza rejestracja
50-136 Wroctaw: tel. 71 335 29 65 Te o e PSY ryozne: p piaiex 8. telefoniczna
. . % poradnictwo prawne i psychologiczne: poniedziatek-
Wroctaw Fundacja Centrum Praw Kobiet, ul. Ruska 46b/208, 50-079 Wroclaw; tel. 71 358 08 74 czwartek 10.00-18.00 oraz piatek 10.00-15.00
Punkt Interwencji Kryzysowej Stowarzyszenia Pomocy dla Oséb w Sytuacji Kryzysowej "Interwencja”, poradnictwo psychospoteczne, pedagogiczne i prawne:




